Schabbat

Das Wort ,Schabbat’ ist von einem hebraischen \@rbeleitet, das ,anhalten, aufhéren zu
arbeiten’ bedeutet. Aber Schabbat ist mehr alsReihetag flur den Korper, er ist auch ein
heiliger Tag, an dem man die alltdglichen Sorgem sich fernhalt und sich stattdessen mit
religiosen Dingen und dem Reichwerden des Geigsshéftigt. Es ist der wichtigste Tag der
Woche; auf ihn ist die ganze Woche ausgerichteswiggen wird der Freitag oft mit ,erew

schabbat’ — ,Vorabend des Schabbats’ bezeichnet.

Das Gebot den Schabbat einzuhalten stammt ausodar Das vierte der Zehn Gebote lautet:
.Denke immer an den Schabbattag, indem du ihm Wgith&t. Sechs Tage kannst du arbeiten
und deine Aufgaben verrichten, aber der siebtei3iagin Schabbat fur den Ewigen, deinen
Gott" (Exodus 20, 8-10).

Das Schabbatgebot wird hier in Verbindung gebrauitt Gottes Schopfungswerk. Gott
erschuf die Welt in sechs Tagen, aber am siebtgnb€andete er sein Werk, und er segnete
diesen Tag.

Die Zehn Gebote kommen zweimal in der Tora voiDé&uteronomium 5 wird das Gebot mit

dem Auszug aus Agypten verbunden: ,Denke darars, dasSklave in Agypten gewesen bist
und dass der Ewige, dein Gott dich davon befreit lass also nun, da du selber ein freies
Volk geworden bist, weder deine Knechte, deine Méagdch dein Vieh an diesem Tag der
Arbeitsenthaltung arbeiten.” Wir finden ja heutee dtiinftagewoche vdllig normal; aber

damals, als das Schabbatgebot eingefiihrt wurdegsvaine soziale Errungenschatft, die bis
dahin unbekannt war!

Das Gebot der Arbeitsenthaltung ist in der mundiiciiora weiter entfaltet. Unter ,Arbeit’

fallen 39 Haupttatigkeiten, die praktisch jede #on Aktivitat umfassen, die die Ruhe und
Heiligkeit des Schabbat stéren konnten. Im Grunéétges um Tatigkeiten, die zum
,Erschaffen’, zur Neugestaltung fuhren (Gott istgehlie3lich der einzige Schopfer, der
Mensch kann nur mit Hilfe bestehender Materie nestajten). Die judischen Gelehrten
haben das Arbeitsverbot angewandt auf Aktivititdie einer der 39 Haupttatigkeiten
entsprechen. Auch Arbeit, die keinen korperlicha@ms&tz bendtigt, kann unter dieses Verbot
fallen.

Beispiele fur Tatigkeiten, die am Schabbat nickaudst sind:
Landarbeit, Handel treiben, etwas herstellen odgranieren, Feuer (und ebenso Licht)
anmachen und Essen kochen.

Der ganze Freitag steht im Zeichen des nahendeab8al viele beginnen sogar noch friher
in der Woche mit den Vorbereitungen. Das Haus wainheraumt, und alle Mahlzeiten fir
Schabbat werden vorher gekocht. Der Tisch wirdiédsgedeckt, und die Schabbatkerzen,
der Wein und die beiden geflochtenen Brote, diellGhaverstarken das Geflhl, dass es hier
um etwas Heiliges geht.

Kurzum: Alles wird optimal in die Wege geleitet fdlen Empfang der ,Konigin Schabbat'.
So wird dieser Tag haufig genannt; ein Tag, deigébs ebenso wie alle anderen Tage im
judischen Jahr beginnt, wenn es dunkel wird, ge@éflesis 1,5: ,Es wurde Abend und es
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wurde Morgen: ein Tag". Weil die Uhrzeit, zu derh8bbat beginnt und endet, mit dem
Zeitpunkt zusammenhéangt, an dem es dunkel wird, egldabei im Laufe des Jahres grol3e
Zeitunterschiede. So endet Schabbat bei uns im amnBamstagabend gegen 23 Uhr, im
Dezember aber gegen 17 Uhr!

Freitagabend

Der Hauptakzent der Schabbatfeier liegt im faneiérBereich, auch wenn viele am

Freitagabend den Synagogengottesdienst besucheisdbabbatkerzen werden kurz vor dem
Beginn des Schabbat angeziindet (denn sobald edlthist, darf ja kein Feuer mehr

angezundet werden). Es sind mindestens zwei KeelenSymbol fur das zweifache

Schabbatgebot (Exodus 20, 8 und Deuteronomium)5, 12

Meistens zundet die Frau des Hauses die KerzeBiarspricht den entsprechende Beracha,
den Segensspruch; dabei hélt sie ihre Hande zwisdas Kerzenlicht und ihre Augen.
Danach breitet sie ihre Hande aus, damit sich dastbatlicht im Zimmer ausweiten moge,
und damit ist der Schabbat zuhause feierlich eebffiinder werden durch ihre Eltern
gesegnet mit dem uralten Priestersegen: ,Mdge @ott segnen und dich beschitzen. Er
moge dich mit Freude anschauen und dir liebevakelgaen. Er mége sich dir zuwenden und
dir Frieden schenken.” Daran wird der Wunsch arngessen, dass die Kinder aufwachsen
mogen nach dem Vorbild der Erzvater und Erzmiuitter.

Bevor das Essen beginnt, wird ein ,Kiddusch’ gedraltkiddusch meint die Er6éffnung des
Schabbat oder eines Festtages, wobei Bera@egensspriche) und Zitate aus der Tora
gesprochen werden, Lobpreisungen, die man uUbemeBecher Wein, dem Symbol von
Segen und Freude, ausspricht. Fir Schabbat bezwhbndie Torazitate, wie man sich
denken kann, auf die Schépfung und den Auszug aygtan.

Nachdem derjenige, der den Kiddusch gehalten Imatder Regel der Hausherr - von dem
Wein getrunken hat, gibt er ihn an die anderenexeit

Das Essen beginnt mit einem Stiickchen Challe , lsksonderen geflochtenen Schabbatbrot.
Es liegen immer zwei Challot auf dem Tisch. Siemern an die doppelte Menge Manna, die
Gott am Freitag herunterfallen liel3, damit am Sblaalkein Manna gesammelt werden

musste. Die beiden Challot werden mit einem getgiclbeckchen bedeckt, es symbolisiert
die feine Tauschicht , mit der das Manna in der #¥bgsdeckt war.

Bevor von den Challot gegessen wird, begiel3en Aatlwesenden ihre Hande mit Wasser,
wobei sie den dazugehorigen Segen sprechen. Danatimicht geredet, bis der Segen tber
den Challot gesprochen ist und jeder ein Stick&teadle mit Salz gegessen hat. Darauf folgt
das ubrige ausgedehnte Essen, bei dem Hiuhnersupigster Bestandteil ist.

Wahrend des Essens werden Semirot, besondere Sdleddr, gesungen. Das Mahl endet

mit Benschen, mit dem Dankgebet, das teils gesungdreils gesprochen wird. Der weitere

Abend wird in der Familie verbracht, und da zeigh<ie besondere entspannte Schabbat-
Atmosphére: Es werden Spiele gemacht, es wird \esge oder gemeinsam gelernt aus
einem der vielen religiosen Bucher.
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Am Schabbattag

Der Gottesdienst verlauft am Schabbatmorgen naocér éesten Abfolge von Gebeten im
Wechsel mit Psalmen. Er besteht aus dem taglichemgémhgebet, in das besondere Teile flr
Schabbat eingefligt sind, und dem auf traditionel\eise singend vorgetragenen
Wochenabschnitt aus der Tora. Darauf folgt ein Abgt aus den Propheten, und zum
Schluss gibt es noch ein besondere Schabbatgebet.

Zu Hause wird wieder ein Kiddusch gehalten und eisd wdie zweite der drei
vorgeschriebenen Schabbatmahlzeiten eingenommenwé@tien Gaste dazu eingeladen.
Auch jetzt werden wieder Schabbatlieder gesunged, wieder wird das Essen mit dem
Benschen beschlossen.

Das Schabbatende

Offiziell endet Schabbat, sobald drei Sterne am rRiéhzu sehen sind. Dieser Zeitpunkt ist
fur jeden Schabbat unterschiedlich; er kann im byaem judischen Kalender, nachgesehen
werden.

Dann wird Hawdala gehalten, die Abschiedszeremfimielen Schabbat. Das Wort Hawdala
bedeutet ,Trennung’: zwischen dem gerade abgelanf&thabbat und der Arbeitswoche, die
soeben begonnen hat. Auch hier gibt es Symbolhagdiu Eine geflochtene Kerze, die
Hawdalakerze, wird angeziindet und spater mit Welasght. Die Kerze erinnert an die erste
Schopfungstat: das Licht. Eine kleine Dose mit Geeii geht von Hand zu Hand. Indem
man den Duft schnuppert, starkt man sich fir dgené/oche. Man winscht einander eine
gute Woche.
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Die Kuh, die Schabbat hielt

Vor langer Zeit lebte ein armer Mann, der hiel3 doam. Er wohnte mit seiner Frau Lea in
einem kleinen Hauschen. Dahinter war ein Stall. Wndiesem Stall stand ihr grof3ter Besitz:
eine Kuh. Es war ein prachtiges Tier; Jochanan lueal sorgten ja auch immer gut fur sie.
Jeden Morgen hat Lea die Kuh gemolken. Aus derivilachte sie Butter und Kéase. Nach
dem Melken nahm Jochanan die Kuh mit zu dem kleieker nahe bei seinem Haus. Er
spannte die Kuh vor den Pflug, und zusammen atbaitge den ganzen Tag, bis es dunkel
wurde. Dann kamen beide mide nach Hause. Bevoadanhund Lea an ihr Essen gingen,
futterten sie immer erst ihre Kuh mit Gras oder Heu

Jeden Tag musste die Kuh hart arbeiten. Nur nichtSahabbat. Dann durfte sie ausruhen,
genau wie Jochanan und Lea. Die Kuh merkte schonFesitagmorgen, dass es bald
Schabbat werden wirde. Zuerst wurde das Haus sgebmacht, dann gingen Jochanan und
Lea zum Markt in der Stadt, um von dem wenigen Gdbik sie verdient hatten, etwas
Leckeres fur Schabbat zu kaufen: Eier, ein Huhrr &@ech. Aul3erdem brachten sie immer
Blumen mit.

Am Mittag, wahrend Lea leckere Suppe kochte, wualideKuh geburstet und sie bekam einen
sauberen Stall. Dann legte sie sich hin und rubtewon der schweren Arbeitswoche aus.

Durch das Stallfenster konnte die Ku
sehen, wie Lea zwei Kerzen fir Schabk
anzindete. Sie sah auch Jochanan, der
einem Becher Wein in der Hand da star
Sie horte die Lieder, die Jochanan und L
zum Schabbat sangen. Und wenn sie
gekonnt hatte, dann hatte sie bestimmt le
mitgemuht. Schlafrig sah sie zu, wie d:
Licht der Schabbatkerzen durch das Fens
sanft in ihren Stall schien.

,ES sieht fast so aus, als ob die Kt

versteht, dass Schabbat ist”, sagten Lea und

Jochanan. Aber eines Tages merkte die Kuh, dassdejwas in der Luft lag. Jochanan und
Lea kamen zusammen in den Stall. Die Kuh sah, siaseinten. ,Ach liebe Kuh®, sagten
sie, ,Wir sind so arm geworden, dass wir dich vafea missen. Danke, dass du immer so
kraftig fur uns gearbeitet hast und dass du ung@stol3en hast oder uns Mihe gemacht hast.
Guck mal, da kommt schon dein neuer Besitzer!"

Betrubt ging die Kuh mit dem neuen Herrn. Die gavweche zog sie den Pflug, Tag fir Tag.
.Das ist mir mal eine prachtige Kuh, die ich gekaudbe” ,dachte er zufrieden. ,Sie gibt
Milch, sie ist gesund und kraftig, und sie arbeitgtklich hart®. Der neue Herr war sehr
zufrieden.

Aber dann kam der Freitagmittag. Die Kuh bekam éeisauberen Stall, und gebirstet wurde

sie auch nicht. Aber arbeiten musste sie, bis akelwar. Sie sah zum Haus hin. Es war viel
schoner als das von Lea und Jochanan. Aber Sclkaiobext, die sah sie nirgends.
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Am folgenden Tag kam der neue Besitzer schon gaitz ih den Stall. ,Komm mit, Kuh,
heute haben wir ganz schon was zu tun®, sagteierKDh bewegte sich nicht. ,Was ist denn
jetzt los?* brummte der Mann. ,Los, jetzt komm satioDie Kuh sah ihn an, doch sie ruhrte
sich nicht. Da wurde der Mann argerlich. Aber enrikie brillen, wie er wollte; die Kuh blieb
auf ihrem Platz liegen. Zuletzt wurde er so witataks er die Kuh schlug. Sie sah ihn traurig
an, aber sie stand nicht auf. Der Mann verstandibdaeghaut nicht. Die ganze Woche hatte die
Kuh so tlichtig gearbeitet, und auf einmal wollt sichts mehr tun. Als nichts half, ging er
zu Jochanan. ,Die Kuh die ich von dir habe, mit kiemme ich nicht klar. Die ganze Woche
hat sie gut gearbeitet, aber heute will sie siahtnimal aus ihrem Stall bequemen. Ich hab
alles probiert. Gebrillt, gefleht, geschlagenie.weigert sich einfach!"

Jochanan verstand inzwischen, was los war. ,Ichrkenmal eben mit®, sagte er. ,Und du
wirst sehen: In ein paar Minuten ist das Problemdgie Als sie im Stall waren, fllsterte er
der Kuh ins Ohr: ,Arme, liebe Kuh! Du und ich, vweide wissen, dass heute Schabbat ist.
Weil ich Jude bin, arbeite ich an diesem Tag night du durftest dich auch ausruhen. Aber
der neue Herr ist kein Jude, also musst du wohhfilarbeiten.” Da stand die Kuh auf.

.Wie geht das denn zu?*, fragte der Mann. ,Was lgastmit meiner Kuh gemacht? Hast du
sie behext? Ich verstehe das nicht! Uber eine ®tinadb ich mich bemiiht, sie an die Arbeit
zu bringen! Sag mir blo3, was fur einen besondetanberspruch hast du ihr ins Ohr
geflustert?”

Jochanan lachelte und erzahlte, was er der Kuhfliiggert hatte. ,Jetzt hat sie verstanden,
dass sie in Zukunft am Schabbat arbeiten musste sag

Also arbeitete die Kuh am Schabbat genauso harsenest. Aber nicht sehr lange. Sie hatte
ihren neuen Herrn nachdenklich gemacht. ,Dies idtliwh eine besondere Kuh. Sie verdient
es bestimmt, dass sie am Schabbat nicht arbeitess.nieh bin ein reicher Mann; Jochanan
und Lea haben Uberhaupt nichts. Sie sind so arsy di@ jetzt ihren Pflug selber ziehen
mussen.”

Der Mann lachelte. Sein Beschluss stand fest. ErdeviLea und Jochanan ein nettes
Schabbatgeschenk machen. Am Freitagmorgen hottie éuh aus dem Stall und brachte sie
ihrem alten Besitzer zurtck.

Dieser Schabbat war ein noch gro3eres Fest im Héaoseon Jochanan und Lea. Die Kuh
stand sauber gestriegelt in ihrem gesauberten, Stadl sie sah wieder zu dem Licht der
Schabbatkerzen hin. Nun musste sie nicht mehr drathat arbeiten. Im Dorf sprachen alle
uber die besondere Kuh von Jochanan und Lea. Jachsgiber bekam einen Beinamen:
Jochanan Kuh. Dartber hat er bestimmt immer wigeécht. Und die Kuh? Die war ganz
und gar zufrieden. Wenn die Menschen ihren Heratchdnan Kuh“ nannten, dann muhte sie
ganz leise und sie schwang ihren Schwanz vor Veggmi
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Zeige auf dem Bild

die Schabbatkerzen den Wein
die Challot/ Schabbatbrote die Kippa
das Challedeckchen den Kidduschbecher
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Male die Bilder aus, schneide sie aus und deckesdbabbattisch so schon,

wie du kannst.!
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Schneide die Bilder aus, klebe sie in der richtiBerenfolge
in die Kastchen auf den zwei folgenden Seiten

und beschreibe kurz, was passiert.
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Schabbat — von Anfang bis Ende
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Schabbat — von Anfang bis Ende
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Sabbat — von Anfang bis Ende (LOsungsblatt 1)

Die Sabbatkerzen werden

angezindet.

1
Eroffnet wird der Sabbat mit
einem Kiddusch.
2
Das Essen beginnt mit einem
Stuck Challe.
3
Zum gemeinsamen Schabbatessen
gehort die Huhnersuppe.
4
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Schabbat — von Anfang bis Ende (LGsungsblatt 2)
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Am Schabbatmorgen findet
in der Synagoge der Gottesdienst

statt.

Der Wochenabschnitt wird aus

der Tora vorgelesen.

Schabbatende: Am Himmel sind drei

Sterne zu sehen.

Die Hawdalakerze wird angeziindet

und mit Wein geldscht.



Fur kluge Kopfe: Schabbat

T|S|K|I'|D|ID|U|S|C|H|Z]|C
| |[Y|O|E|T|E|B|E|G|U|L|H
SININIE|Z|R |[E|K|X|H|A]A
CIA|Il'|P|SIAILIM|IEIN|S|L
HIG|G|S|A|E|R|E|D|E]|I|L
DIO|I|DIHIN|IE|IH|U|R|X|E
EIGIN|IVIE|N|IRIE|T|S|K|M
CIE|IU|J|J|GINIEIM|U|L|B
KIT|P|P|AQ|IP|TIA|P|F| P
E(D|I|L|IDIB|R|O|T|P|S|W
LIE(UICIHIT|E|R{W|E|I |N
XIHIAIWIDIA|LIA|T|M|I |Z

Hier sind 22 Worter versteckt, die mit dem Schaldoagammenhéngen.
Kannst du sie finden?

Und erklaren?

BLUMEN — CHALLE — HAWDALA - JAD — KERZEN - LEUCHTER-
KIDDUSCH - KIPPA — HUHNERSUPPE — KONIGIN — LIEDERRUHEN —
STERNE — SYNAGOGE — TISCHDECKE — TORA — WEIN — SAEZ
BROT — PSALMEN - ZIMT - GEBETE
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Unvollstandige Satze: Schabbat
Erganze die fehlenden Worte aus den Vorschlagdolgenden Kasten!

Wenn du es richtig gemacht hast, ergeben die Balobstin den schattierten
Feldern einen Wunsch zu Schabbat in hebraischeccBgr

BROT — SYNAGOGE - FLAMME — KIDDUSCH — HAWDALA —
SCHABBATKERZEN — BENSCHEN — SCHUL — GEFLOCHTEN — RA —
NELKEN — CHALLOT - PSALMEN

Schabbat beginnt mit dem Anziinden der beiden

Danach wird ein Segenswort Uber dem Wein gesprod&nnennt man

Unter einer gestickten Decke liegen zwei

Jeder bekommt ein Stlick von dem geflochtenen weil3en

Nach dem Essen wird das Dankgebet gesungen. Dasman
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Viele Juden gehen am Schabbatmorgen in die

Dort horen sie die Lesung aus der

Es wird dort auch auf Hebraisch gesungen, z.B. die

Synagoge heil3t auf jiddisch

Wenn drei Sterne am Himel zu sehen sind, ist dealSlzat voriber. Der
Abschied vom Schabbat heif3t

Dazu gehoren duftende Gewitrze wie Zimt und

und eine besondere Kerze. Die hat mehrere Doclitéstin
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Die

dieser Kerze wird in Wein geldscht. Danach winsaéih einander eine gute
Woche.

Die Buchstaben in den schattierten Feldern ergdbetereinander geschrieben,
einen Wunsch:

Weildt du, was dieser Wunsch bedeutet?
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Schabbat und Sonntag

1. Beschreibe, wie der Sonntag bei euch zu Hausefalzibt es etwas, das
du nur am Sonntag tust? Gibt es etwas, das duetsmnicht tust?

2. Vergleiche, was du bei 1 geschrieben hast mit s, am Schabbat in
einer judischen Familie geschieht. Was ist gleich?

Schulfrei!

3. Uberlege, was anders ist:

In einer judischen Familie: Bei uns zu Hause:
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